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Ce livret a pour but de vous aider &
accompagner vos enfants dans leur
prise de conscience et leur guérison.
- |l contient la synergie et les conseils
d'utilisation des 7 mélanges d'huiles
essentielles de la collection pour
enfants doTERRA.

Aniyora Vegter
, @stained_bydesign
“# www.stainedbydesign.org
info.stained@gmail.com

www.lilraincloud.com
chanelenjoem@gmail.com
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Huiles
essentielles
pour enfants

Utilisation des huiles
essentielles
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Sources

Emotions essentielles : votre
guide pour les traiter, les
libérer et vivre librement | par
Enlighten Alternative Healing
https://amzn.to/4aW4Rue

Collection pour enfants dOTERRA
https:.//shop.doterra.com/BE/en BE/sh

op/kids-collection-enrolment/
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Dilution

Diluer avec de I'huile
végetale ou de noix comme
de I'huile de coco ou
d'amande fractionnée.

0-1 ans "o
3.0 g
G

8 gouttes d'huile végétale«
+ 1 goutte d’'huile essentielle
pure
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Conscience émotionnelle

’ En colere
Blesser Heureux )
: =
Decu Créatif JO)
v

Inquiet - Nerveux

- Triste
' Ennuye

Excité
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Fatigué
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Dilution

Diluer avec de I'huile végétale
ou de noix comme de I'huile
de coco ou damande
fractionnée.

7- Il ans ﬁ

1 goutte d'huile végétale {1 ’
goutte d'huile essentielle pure\
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Bien-étre

emotionnel des
enfants

Utilisation du
systeme des chakras
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Zones sensibles

Yeux A l'intérieur des
oreilles A l'intérieur du
nez

Laver la zone sensible
avec de |'huile ou du
lait et non avec de
I'eau

':...&\L.-/

Comment utlllser ?

Stronger est un mélange qui
aide & soutenir le systeme
immunitaire pour se défendre

contre les maladies.

e o

Frotter la plante des
pieds pendant les
saisons froides.
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Huiles chaudes

Certaines huiles sont plus
susceptibles de provoquer une
irritation cutanée si elles ne
sont pas bien diluées.

Huiles chaudes Cannelle, =

Cassia, Origan, Clou de girofle, WA=
Litseq, Citronnelle /
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Huile d'encens

Huile de CoC

fractionnée
' Huile de cédre E i ‘
Huile de Litsea

Mélange Stronger®

Stronger a une odeur agréable et fortifiante et des
propriétés nettoyantes topiques douces. Ce mélange
associe I'huile d'encens, I'huile de cédre, I'huile de
rose et I'huile de litsea & I'huile de coco fractionnée,
pour créer un mélange aromatique dynamique qui
favorise également une peau propre.

anbishygd
¢ Jabuouis a
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Huile de rose
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Brave- %
Courage Blend ( D om | |
LT s

Comment utiliser ?

Faites rouler Brave sur la et le dos de vos mains pour

plante de vos pieds insuffler courage et
positivité,
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/ / = s Huile d'écorce

N\ ~ = /; / Y/ﬁé& de cannelle
5 / " Huile d'osmanthus

Huile de coc
fractionnée

Les plantes sont des
organismes vivants, tout
comme nous ! Leur aréme
a une fonction bien précise.

Huile de bois d'Amyris

Huile d'orange sauvage

Mélange de courage Brave®

Brave souTient les enfants enTeur offrant un
parfum confiant et courageux qu'ils peuvent
utiliser & tout moment. Brave a été formulé avec
de I'huile d'orange sauvage, de I'huile de fleur
d'osmanthus, de I'huile d'écorce de cannelle et de
I'huile de bois d'amyris pour créer un arébme 44
stimulant et encourageant.
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Voici les principales parties d'une plante.

Tige <\
Ny a /
, SO B
<~ Y )
\ A, 28
X\ |
i 3

Ecrivez ces étiquettes dans leurs parties correctes.
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Comment utiliser ?
Appliqué a l'arriere du cou Il apaise les tensions dans la

téte et permet de retrouver
concentration et clarté mentale

42
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Huile de vétiver Romarin

::‘:Lz.::;.,:"@@
7

Huile essentielle de clémentine

Huile de menthe poivrrée

Mélange de soutien Thinker®

Thinker a un parfum clarifiant et terreux qui favorise un
environnement de concentration. Un mélange d’huile de
vétiver, d'huile de menthe poivrée, d'huile de romarin et
d'huile de clémentine dans une base d'huile de noix de coco
fractionnée, Thinker contribue & fournir un aréme énergisant
et alerte qui constitue un excellent ajout au temps d'étude. 40
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Comment utiliser ?

Appliquez Steady sur Créez un moment spécial en
votre poitrine ou sur dessinant des images sur le dos de
votre coeur. votre enfant et en lui faisant deviner

s () .
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Huile de sapin baumier D
‘r @,
' S ey *
uile de bois d'Amyris J Huile de coriandre ™

Huile de coco
fractionnée

Restful Blen
bt Qé - .

Mélange de mise a la terre
Steady™

Steady a un aréme réconfortant et apaisant. L'huile

de bois d’Amuyris, I'huile de sapin baumier, I'huile de

coriandre et I'huile de magnolia se réunissent dans

une base d'huile de coco fractionnée pour favoriser
un environnement équilibré et favorable.

23

36


https://www.doterra.com/CA/en/p/steady-touch-oil
https://www.doterra.com/CA/en/p/steady-touch-oil
https://www.doterra.com/CA/en/p/steady-touch-oil
https://www.doterra.com/CA/en/p/steady-touch-oil
https://www.doterra.com/CA/en/p/steady-touch-oil

25

144

"3|[ILID4 US 3UJNID0U SUIINOJ
aun Jnod aypind ‘9oNOoP 19 WP 319YdSOWID SUN ISSIIOAD)
R SNQLIIUOD S9UUOIIDDIY 0D0D SP XIOU 3P J|INY,P 18 byppnog
ap slog ap 3jiny,p ‘Bup|A-Bup)fi,p ajINY,p ‘SuIDWO. 3|jIWOWDD
3P 3|INY,p ‘©PUDAD| 3p 3|INY,p SBUD|PW XN3DIIPP 8D

"3WI|PI 18 Jupsodal
JUSWIBUUOIIAUS UN SLIOADJ INb JUDXD|3J SWQID UN D JaW|PD

weJAWIDD) JUDSOdas SBUDDIA

vyppneg
6uv)A-6uv A

ap sioq ap saynH

33uuoi3dvay
) noaoa ap I

aviowod

apuvav) 3jwown))

Quand dois-je utiliser Calmer Restful
Blend ?

Physique
Appliquez Calmer sur les poignets ou la
plante des pieds avant le coucher ou la
sieste. Appliquer Calmer régulierement

le soir peut signaler doucement aux
enfants qu'il est temps de se calmer et
de commencer le rituel du coucher.

Emotionnel
Calmer réconforte les personnes qui
se sentent perdues, inquiétes ou
dépassées. Cette association de bois
et de fleurs apaise I'esprit et rétablit
I'harmonie intérieure.

§

pus|g Buipunoly

|w01()
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dETERRN

e > Bl N
f lamer™ %o
Digestive Blend

Coom |

SEE

Comment l'utiliser ?

Appliquez du Tamer autour du Appliquez Tamer sur la poitrine ou le
nombril dans le sens des aiguilles dos pour digérer les sentiments ou
d'une montre pour digérer un sur le front pour digérer les pensées.
repas.
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poivre noir

dmenthe japonaise

o o

Huile de graines
de persil

Huile de gmgembre

X
o ’.\

%
1om

menthe verte  Hyile de coco
fractionnée

Mélange Tamer® TummyZen

Tamer est 'ardme mentholé et apaisant dont chaque
enfant a besoin pour son confort quotidien. Tamer
combine I'huile de menthe verte, I'huile de menthe poivrée
japonaise, I'huile de gingembre, I'huile de graines de persil
et I'huile de poivre noir dans une huile de coco fractionnée 32
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Quand dois-je utiliser
Rescuer ?

Physique
Appliquez Rescuer apres une
journée de plaisir pour une

sensation de menthe sur la peau. Rescuer™
A : [sooting Bens 2 um
Son aréme doux et revigorant P e oL
favorise la décompression. -
P Comment utiliser ?
= : Avec Rescuer, les enfants Appliquez Rescuer pour une
EmOtlon nel peuvent se détendre et sensation mentholée et
Le sauveteur rétablit le calme et s'apaiser aprés une journée apaisante sur les épaules, les

bien remplie. jambes ou le dos.

ilah

rassure les peurs lorsqu'elles
semblent trop fortes pour étre
gérées. |l aide a traiter le chaos
intérieur pour le clarifier et le
guérir.




